	
	
	
	
	





ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении открытого турнира по Армрестгу "Горбушкин Двор Armwrestlin Open Cup"
1. Цели и задачи

•	Пропаганда  здорового образа жизни.
•	Привлечение населения к занятиям физкультурой и спортом;   
•	Популяризация армрестлинга как вида спорта и здорового досуга;
•	Выявление сильнейших спортсменов.

2. Руководство проведением соревнований

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет  «Центр ФКиС ЗАО г. Москвы»,Москомспорт,"Горбушкин Двор" 
Непосредственное проведение соревнований  возлагается на Главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований –  ведущий специалист ГБУ ЦФКиС ЗАО Черский Максим Анатольевич. Ответственный – главный специалист ГБУ ЦФКиС ЗАО г. Москвы Апинов Христофор Владимирович

3. Время и место проведения соревнований

Дата проведения: 06.12.2014
Место проведения: ТК "Горбушкин Двор" Багратионовский проезд дом 7 концертный зал сектора Н-1
Регистрация участников и взвешивание: 12:00 -13:00
Мандатная комиссия: 13:00 - 13:45
Открытие соревнований: 13:45 - 14:00
Начало соревнований в 14:00

4. Участники соревнований

В соревнованиях могут принимать  участие спортсмены, занимающиеся армрестлингом не менее 6 месяцев и имеющие спортивный разряд не ниже КМС,в следующих весовых и возрастных категориях:
Мужчины 70 кг; 78 кг; 86 кг; 95 кг; Свыше 95 кг. провес допуска 100гр.

5. Условия проведения соревнований и подведение итогов

  Соревнования проводятся на правой и левой руке по правилам Международной и Российской ассоциаций армспорта. Обязательно в спортивной форме и обуви. Взнос для участия в соревнованиях 500 рублей.

                                               

                                                     6. Награждение

Спортсмены, занявшие 1,  2, 3 места в каждой весовой категории награждаются, медалями и грамотами, а так же денежными и ценными призами.

7. Финансирование

Расходы по организации и проведению соревнований осуществляет ТК "Горбушкин Двор" 
Взносы в размере 500р. с каждого участника за счёт команд или самих спортсменов.
